AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AMATO LUSITANO DE CASTELO BRANCO

CRITERIOS DE AVALIACAO DO GRUPO DE EDUCACAO FiSICA - CEF - 2020/2021 Ensino a Distancia

AREAS / ¢ - INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS VALORAGAO DOMINANTES
o Expressao:
. E % Conhecimentos relativos aos processos de elevagio e Conhecimentos assimilados e capacidade
a E manutencado da aptidao fisica; de transmissao:
g (@] #+ Conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas 15% + Oral
‘3 g estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as e /ou
& (o) atividades fisicas. NS + Escrita
o g Q
w (] ~
8 n et Expressao:
B § + Jogos Desportivos Coletivos g + Oral
s 2 4 Ginastica ou Atletismo = + Escrita
E bt #+ Outras Atividades Fisicas Desportivas 35%
:lz: 2 + Atividades de Exploracdo da Natureza
8 2 * Danga Na execugdo de:
E - Teste oral e/ou trabalho
# Responsabilidade e Integridade # Grelhas de Observacio.
+ Exceléncia e Exigéncia
VALORES + Curiosidade, Reflexdo e Inovacdo 50%

4+ Cidadania e Participacdo
+ Liberdade




Comportamentos observaveis a

Critérios de

Valores Valorag. Descritores de Desempenho Palavras-chave . LLA.* e
privilegiar Classificagao
Ponderar asagdes proprias e alheias em fungdo do Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas
bem comum, aceitando e cumprindo as decisGes da legal e institucional | E assiduo e pontual
Responsabilidade 10% instituicdo e da maioria. Regras (RI/EAEE) Respeita colegas e professores
e Integridade Faz- acompanhar do material necessario para as
aulas
Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a Rigor Utiliza um registo de lingua adequado ao contexto Realiza
superagdo, manifestando-o nas atividades propostas | Superagao de aprendizagem (ndo utiliza caldo; utiliza a frequentemente
pelos professores e noutras da sua iniciativa. Corregdo Ilnguagem/C{entl'flca’de ?aia disciplina...) o com oportunidade
Clareza Levanta duvidas e da opinides %‘D e correciio global
~ N o [J]
E)I(Ei?;zr::;e 10% Ser perseverante perante as dificuldades, Resiliéncia N3do desiste a primeira dificuldade, procurando ﬁ comporf:mentos
procurando solu¢Ges na oferta educativa da escola. Iniciativa solucgdes 1§ enunciados —
g Cotacao Total
Ter consciéncia de si e dos outros, sendo responsavel | Ser Pessoa Respeita a opinido dos outros, a sua privacidade e e
pelos seus atos individualmente e em grupo. Direitos sociais o direito a diferenga. 3 N3o realiza com
Deveres sociais g oportunidade e
Querer aprender mais, manifestando Trabalho Pratica / treina fora do espago de aula E correcdo global os
Curiosidade, comportamentos que concretizem esta intengdo. auténomo Procura resposta ao que ndao conhece ou domina g comportamentos
Reflexdo e 10% pouco S enunciados —
Inovagdo - — — PT— — — S Cotagdo Nula
Procurar novas solugdes e aplicagdes, rentabilizando | Espirito critico Utiliza espagos desportivos disponiveis =
0s meios ao seu dispor. Criatividade z Realiza com
Demonstrar respeito pela diversidade humana e Diversidade Respeita os outros L discrepancias na
cultural e agir de acordo com os principios dos Direitos Humanos 9 frequéncia,
direitos humanos S oportunidade e
Cidadania e 10% Ne-goci.ar a solucdo de conﬂit.o.s em prol c{a. . Solidariedfal.de Respeita as instalagdes e o ambiente § corregio os
Participacio solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica, agindo | Sustentabilidade 2 comportamentos
de acordo com os principios dos direitos humanos Projetos * enunciados —
Ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo Empreendedorismo | Participa nas atividades fisicas promovidas pela Cotagido
empreendedor, participando em atividades escola intermédia.
propostas pela comunidade.
Manifestar a autonomia pessoal centrada nos Autonomia Participa de forma organizada e com pertinéncia.
direitos humanos, na democracia, na cidadania, na Direitos Humanos N3do manifesta comportamentos de ambito
10% equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no Democracia disciplinar ou fora da tarefa (faltas disciplinares,

Liberdade

bem comum, agindo em conformidade dentro do
grupo especifico.

comportamentos perturbadores...)




DOMINIOS MATERIAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DESCRITORES DE DESEMPENHO
Gerais: Conhecer as acdes técnico-taticas elementares e as regras.
A classificacdo é atribuida de
Jogos desportivos | Especificos: De acordo com os critérios de éxito para cada objetivo elencado acordko com o nivel de
Coletivos (caracterizagdo da agdo motora) desempenho. A cada nivel de
Gerais: Conhecer as destrezas elementares do solo e dos outros aparelhos e desempenho corresponde uma
os critérios de corregdo técnica e expressao. dada classificagao:
Ginastica Gerais: Conhecer, no Atletismo, saltos, corridas e langcamentos, e as exigéncias
ou elementares, técnicas e do regulamento. Nivel 1 - Nio demonstrar
Atletismo Especificos: De acordo com os critérios de éxito para cada objetivo elencado conhecimento ou ndo o apresentar
(caracterizagdo da agdo motora) ou apresentar outro conhecimento e
Gerais: Conhecer as a¢Ges técnico-tdticas elementares, no JOGO de Badminton ndo aplicar o conhecimento quando
Outras Atividades | em participacdes «individuais» e «a pares», e as regras. solicitado - (0% a 19%);
. Fisicas Especificos: De acordo com os critérios de éxito para cada objetivo elencado Nivel 2 — Demonstrar conhecimento
S Desportivas (caracterizagdo da agdo motora) insuficiente  apresentando-o  sem
g (Raquetes) capacidade de sintese, sem clareza e
a Gerais: Conhecer técnicas de orientacdo e respeitando as regras de sem vocabulario apropriado e ndo o
<Dt Atividades de organizagdo, participacdo, e de preservacdo da qualidade do ambiente. aplicar quando solicitado - (20% a
=) Exploragdo da 49%);
E Natureza Especificos: De acordo com os critérios de éxito para cada objetivo elencado Nivel 3 — Demonstrar conhecimento
f, (Orientagdo) (caracterizagdo da agdo motora) suficiente  apresentando-o  com
g Danca Gerais: Conhecer elementos técnicos elementares, em coreografias individuais sintese e clareza insuficiente e com
g € ou em grupo, e os critérios de expressividade erros nas ideias expressas € no
Z Especificos: De acordo com os critérios de éxito para cada objetivo elencado vocabulario apropriado e aplica-lo

(caracterizagdo da agdo motora)

com erros quando solicitado - (50%
a 69%);

Nivel 4 — Demonstrar conhecimento
apresentando-o com sintese e clareza
suficiente, sem erros significativos nas
ideias expressas e no vocabulario
apropriado e aplica-lo sem erros
significativos quando solicitado - (70%
a 89%);
Nivel 5 — Demonstrar conhecimento
apresentando-o com clareza,
capacidade de sintese, coeréncia de
ideias e vocabulario apropriado e aplica-
lo quando solicitado - (90% a 100%).




AREA DOS CONHECIMENTOS

processos de elevacdo
manutengdo da aptid3o fisica;

Conhecimentos relativos a
interpretacao e participacao
nas estruturas e fendmenos
sociais no seio dos quais se
Irealizam as atividades fisicas.

Gerais: Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas,
utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participacao, ética
desportiva, etc.

Conhecer os processos fundamentais das adaptagdes morfoldgicas, funcionais e

Conhecimentos relativos aos|psicoldgicas, que Ihe permitem compreender os diversos fatores da Aptidao Fisica.
e

Conhecer cuidados higiénicos, bem como as regras de segurancga pessoal e dos
companheiros, e de preservagdo dos recursos materiais

Especificos: De acordo com os critérios de éxito para cada tipo de avaliacdo
l(prova oral, trabalho)

A classificagdo é atribuida de acordo com o nivel
de desempenho. A cada nivel de
desempenhocorresponde uma dadaclassificagao:

Nivel 1 — Ndo demonstrar conhecimento ou ndo
0 apresentar ou apresentar outro conhecimento
e ndo aplicar o conhecimento quando solicitado -
(0% a 19%);

Nivel 2 — Demonstrar conhecimento insuficiente
apresentando-o sem capacidade de sintese, sem
clareza e sem vocabuldrio apropriado e n3do o
aplicar quando solicitado - (20% a 49%);

Nivel 3 — Demonstrar conhecimento suficiente
apresentando-o com sintese e clareza
insuficiente e com erros nas ideias expressas e
no vocabuldrio apropriado e aplica-lo com erros
quando solicitado - (50% a 69%);

Nivel 4 - Demonstrar conhecimento
apresentando-o com sintese e clareza suficiente,
sem erros significativos nas ideias expressas e no
vocabuldrio apropriado e aplica-lo sem erros
significativos quando solicitado - (70% a 89%);

Nivel 5 - Demonstrar conhecimento
apresentando-o com clareza, capacidade de
sintese, coeréncia de ideias e vocabulario
apropriado e aplica-lo quando solicitado - (90% a
100%).




